Mielenterveytta tukeville The World of Recovery -peleille EU-tason tunnustus

Kansainvilisesti ainutlaatuiset Lilinkotisaation The World of Recovery —pelit palkittiin Euroopan
talous- ja sosiaalikomitean mielenterveyden kansalaisyhteiskunta —palkinnolla. Pelit yhdistavat
ennakkoluulottomalla ja innovatiivisella tavalla pelaamisen ja mielenterveyden tukemisen.

EU:n laajuisen kilpailun viidesta voittajasta perati kaksi on Suomesta. Voittajaviisikko valittiin yli 100
hakemuksen joukosta. Hakemuksia tuli yhteensa 23:sta maasta. 50 000 euron palkintosumma
jaetaan voittajien kesken maaliskuun alussa Brysselissa jarjestettavassa gaalassa.

Arvioinneissa kiiteltiin muun muassa hankkeiden innovatiivisuutta ja kansalaisyhteiskunnan
elintdrkeda panosta mielenterveyden “hiljaisen epidemian” rajahdysmaisen leviamisen
hillitsemisessa EU:ssa.

TWoR:n pelien paasuunnittelija Venla Leimu iloitsee Lilinkotisaation ennakkoluulottomuudesta ja
rohkeudestaldhted toteuttamaan pelihanketta sotealalla: “Sdation avoimuus sille, miten pelaaminen
voisi tukea sosiaalisia taitoja, aktivoitumista ja mielen hyvinvointia on noteerattu nyt myds
kansainviliselld tasolla. Usein peleistd muistetaan vain ne haittavaikutukset tai pelaamista pidetdan
vahintaankin ajanhukkana, mika on iso saali. Nyt on EU-tasolla haluttu sanoa, etta peleistd on myds
upeiksi mielenterveysinnovaatioiksi."

Pelien taustalla ainutlaatuinen kehittamisprosessi

The World of Recovery -peleja on kaksi, kdinnykkapeli, joka aktivoi ja tukee digitaidoissa, seka
roolipeli, joka vahvistaa sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa.

Pelien yli 2 vuotta kestdneessa suunnitteluprosessissa oli mukana yli sata ihmista: mielenterveys- ja
pdihdealan toipujia ja ammattilaisia seka pelialan osaajia. Huolellisen kehittamisprosessin tuloksena
toipujien dani kuuluu vahvasti kummankin pelin jokaisessa elementissd, mekaniikassa ja ratkaisussa.

Peleista tehdyissa opinnaytetoissa on noussut esiin erityisesti niiden mahdollisuus lisdta kayttajien
toimijuutta seka hyodyntaa luovaa ilmaisua ja omaa pohdintaa. (Havia & Rantala, 2023; Hekkala,

2023.)

Poytaroolipelion myds aiemmin palkittu Vuoden peliteko 2023 palkinnolla Ropeconissa, Suomen
suurimmassa ei-digitaalisten pelien tapahtumassa.

Lilinkotisaatic haluaa aktiivisesti jatkaa kehittdmistyota ja uusien mahdollisuuksien kartoittamista
pelien hydédyntamisesta mielenterveystyossa.
Jarjestot merkittavana tekijana mielenterveystyossa

Kuten myds Euroopan talous- ja sosiaalikomitea arvioinneissaan totesi, kansalaisyhteiskunnan ja sen
toimijoiden merkitys mielenterveystyossa on valtava.



Jarjestoillda on mahdollisuus tukea ja tdydentaa julkisen puolen toimintaa ja tarvittaessa reagoida
nopeastikin toimintaymparistdsta nouseviin uudenlaisiin tarpeisiin.

Yhteistyon tiivistaminen julkisen puolen ja kansalaisyhteiskunnan toimijoiden kesken on tarkeas, silla
se monipuolistaa palvelutarjontaa ja parantaa erilaisten resurssien hyddyntamista
mielenterveystyossa.

Lisdtietoja: Reetta Sedergren, reetta.sedergren@lilinkoti.fi, 050 543 6722
www.theworldofrecovery.fi

Molemmat pelit ovat saatavilla maksutta. Mobiilipelin voi ladata ilmaiseksi sovelluskaupoista ja
pelipakettion ladattavissa maksutta tai ostettavissa omakustannehintaan osoitteesta
www.theworldofrecovery.fi



